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Marathonaustausch Lubeck - La Rochelle

Liebe Laufer:innen,

Vive la France! Hast du Lust auf ein Laufchen in Frankreich? Dann ist dies deine Chance.
Im Rahmen der Stadtepartnerschaft Lubecks mit dem franzosischen La Rochelle findet in diesem
Jahr bereits zum dritten Mal der Marathonaustausch mit unserer Partnerstadt statt. Der Marathon
La Rochelle ist mit mehr als 16.000 Teilnehmenden die drittgrél3te Laufveranstaltung Frankreichs.
Drei Laufer:innen aus den Sportvereinen La Rochelles und Lubecks werden gemeinsam am
18. Stadtwerke Libeck Marathon am 18.10.2026 und am 35. Serge Vigot Marathon de La Rochelle
am 29.11.2026 teilnehmen.

Die Hansestadt Lubeck und der Turn- und Sportbund Lubeck laden Dich ein, Dich um Deine
Teilnahme zu bewerben. Mit dem Marathonaustausch wollen wir nicht nur gemeinsam sportliche
Herausforderungen erleben, sondern auch die freundschaftlichen Beziehungen zwischen den
Partnerstadten starken, neue Kontakte kntipfen und kulturelle Einblicke

gewinnen.



https://swhl-marathon.de/
https://marathondelarochelle.com/en/

Was gehort zum Austausch?

Reise nach La Rochelle mit der Bahn, Unterbringung im Hotel
Startplatze fur die Laufveranstaltungen in Lubeck und in La Rochelle fur die Strecken:
o Stadtwerke Lubeck Marathon: Marathon, Halbmarathon oder 10 km
o Serge Vigot Marathon de La Rochelle:  Marathon oder 10 km
Ein mehrtagiges Begegnungsprogramm mit Laufer:innen aus La Rochelle in beiden Stadten
Gemeinsame Aktivitaten im Rahmen der Stadtepartnerschaft

Wie ist der Ablauf?

Aktueller Planungsstand fur das Programm in Lubeck:

16.10.26 Ankunft der Partner aus La Rochelle

17.10.26 Gemeinsamer Lauf zu den Lubecker Sportstatten Buniamshof und
Falkenwiese mit anschliefendem Frihstick zum Kennenlernen
Empfang im Rathaus

18.10.26 Teilnahme am Stadtwerke-Lubeck-Marathon

19.10.26 Kulturprogramm und gemeinsames Abschlussabendessen

Aktueller Planungsstand fur das Programm in La Rochelle:

27.11.26 Anreise per Bahn

28.11.26 Besuchsprogramm

29.11.26 Teilnahme am Serge Vigot Marathon de La Rochelle
30.11.26 Besuchsprogramm

01.12.26 Ruckreise per Bahn

Wer kann teilnehmen?

Du bist Laufer:in? Du bist aufgeschlossen und Teamplayer:in? Du hast Lust auf Begegnung und
Interesse an einem Austausch mit unserer Partnerstadt La Rochelle? Du mdchtest diesen Austausch
in Lubeck aktiv mitgestalten und unsere franzésischen Gaste in Lubeck mitbegleiten? Dann werde
einer von drei Laufer:innen fur den Austausch!

Du sprichst Franzosisch? Klasse. Ist aber keine Bedingung. Volljahrig musst Du allerdings sein.

Gut zu wissen:
- 5Tage Reise von Lubeck nach La Rochelle und Retour
- 4 Ubernachtungen im Hotel mit Friihstlick in La Rochelle
- Kulturprogramm in Lubeck und La Rochelle
- Ubernahme der Startgebuhren fur beide Laufveranstaltungen in Libeck und La Rochelle
- Eine Forderung des Projekts durch das Férderprogramm des Deutsch-Franzdsischen-
Burgerfonds wird angestrebt
- Deine Eigenbeteiligung am Programm des Marathonaustausch betragt nur 100 EUR
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Bewerbung:
Bitte stelle Dich uns kurz vor. Was bewegt Dich, was ist Deine Motivation fur unseren Austausch?
Welche Strecken mochtest Du laufen? Du kannst gerne auch ein Foto mitschicken.

Deine Bewerbung mit dem Betreff Marathonaustausch als E-Mail an peter.mauritz@tsb-luebeck.de
Am besten gleich. Wir brauchen Deine Bewerbung bis zum 03. Juli 2026!
Spatere Bewerbungen kdnnen wir leider nicht mehr bertcksichtigten. Bonne chance!

Mit sportlichen Grif3en,

Antje Luck und Sophie Bar Peter Mauritz
Hansestadt Lubeck, Burgermeisterkanzlei Marathon Team im TSB Liibeck e.V.

Jumelage La Rochelle - Lubeck
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S-tadtwerke Lubeck

Viarathon

mit Landesmeisterschaft S-H
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